
 

 

 

 
 
 

Gemeinschaftsschule Goldberg 

 

 
 
 
 

Montag 

 
 
 
 

Dienstag 

 
 
 
 

Mittwoch 

 
 
 
 

Donnerstag 

 
 
 
 

Freitag 
 07.12.2020 08.12.2020 09.12.2020 10.12.2020 11.12.2020 

 
     

Menü 1  

Alaska-Seelachsfilet in 
Knusperpanade [a, a1, d, g, j] 
mit Steakhouse Frites, dazu 
Salat mit Dressing-Auswahl, 
Tomatenketchup [i], 
Mayonnaise (1) [c, j] 

Linsen <V> [i] mit Eierspätzle 
[a, a1, c, g] und Wiener 
Würstchen (2, 3, 8) 

Reispfanne mit 
Hähnchengyros<G> mit 
Tzatziki (2) [g, i], dazu Salat 
mit Dressing-Auswahl 

Hähnchenbrustfilet Natur <G> 
mit Eierspätzle [a, a1, c, g] 
und Bratensoße < R> [i, j], 
dazu Salat mit Dressing-
Auswahl 

Rindfleischklößchen 
"Köttbullar" in Sahnesoße mit 
Preiselbeeren <R> [a, a1, c, g, 
i] und Langkornreis, dazu 
Salat mit Dressing-Auswahl 

          

 
     

Vegetarisch 

Tomatencremesuppe [a, a1, 
g, i], dazu Germknödel mit 
Kirschfüllung (2) [a, a1] und 
Soße mit Vanillegeschmack 
[g] 

Späzle-Gemüsepfanne mit [a, 
a1, c, g] mit Soße "Gärtnerin 
Art" [g, i], dazu Salat mit 
Dressing-Auswahl 

Tortelloni Gratin in cremiger 
Käsesoße <V> [a, a1, c, g, i], 
dazu Salat mit Dressing-
Auswahl 

Großer Salatteller, dazu 
Gebackener Camembert [a, 
a1, g] mit Wildpreiselbeeren 
und Bäckerschrippe [a, a1, a2] 

Gnocchi [a, a1, g] mit 
Tomatensoße "Italia" <V> [i], 
dazu Salat mit Dressing-
Auswahl 

          

 
     

Dessert  

    
Joghurt Kirsche [g] 

          

                                    Guten Appetit!          Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.          Änderungen vorbehalten 



 

 

 

 
 
 

Gemeinschaftsschule Goldberg 

 

 
 
 
 

Montag 

 
 
 
 

Dienstag 

 
 
 
 

Mittwoch 

 
 
 
 

Donnerstag 

 
 
 
 

Freitag 
 14.12.2020 15.12.2020 16.12.2020 17.12.2020 18.12.2020 

 
     

Menü 1  

Schwäbische Maultaschen 
<S> [a, a1, c, i] mit 
Kartoffelsalat [j] und 
Bratensoße < R> [i, j], dazu 
Salat mit Dressing-Auswahl 

Chicken-Nuggets, aus 
Hähnchenbrust-Formfleisch 
<G> [a, a1] mit Steakhouse 
Frites und Tomatenketchup [i], 
dazu Salat mit Dressing-
Auswahl 

Geflügelbällchen in 
Rahmsoße <G> [a, a1, g, i, j] 
mit Langkornreis und 
Buttergemüse "naturell" [g] 

Spaghetti [a, a1] mit 
Bolognese aus 
Hähnchenfleisch <G> [a, a1, 
i], dazu Hartkäse gerieben (2) 
[c, g] und Salat mit Dressing-
Auswahl 

Geflügelhacksteak [a, a1, c] 
mit Langkornreis an 
Tomatensoße "Italia" <V> [i], 
dazu Salat mit Dressing-
Auswahl 

          

 
     

Vegetarisch 

Bunte Tortelloni mit 
Käsefüllung [a, a1, c, g] in 
Tomatensoße "Italia" <V> [i] 
mit Hartkäse gerieben (2) [c, 
g], dazu Salat mit Dressing-
Auswahl 

Mini Schupfnudel-
Gemueseallerlei [a, a1, c, g], 
dazu Salat mit Dressing-
Auswahl 

Tagliatelle [a, a1, c] und 
Rahmspinat  [g], dazu Salat 
mit Dressing-Auswahl 

Italienische Gemüse Lasagne 
<V> [a, a1, c, g], dazu Salat 
mit Dressing-Auswahl 

Countrykartoffeln [a, a1] mit 
Kräuterquark [g] und Rohkost 

          

 
     

Dessert  

  
Schoko-Milchpudding [g], 
Vanilla-Milchpudding [g] 

  

          

                                    Guten Appetit!          Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.          Änderungen vorbehalten 



 

 

 

 
 
 
 

Gemeinschaftsschule Goldberg 

 

 
 
 
 
 
 

Montag 

 
 
 
 
 
 

Dienstag 

 
 
 
 
 
 

Mittwoch 

 
 
 
 
 
 

Donnerstag 

 
 
 
 
 
 

Freitag 
 21.12.2020 22.12.2020 23.12.2020 24.12.2020 25.12.2020 

 
     

Menü 1  

Makkaroni-Putenschinken-
Gratin <G> (3) [a, a1, g, i], 
dazu gemischter Blattsalat mit 
French-Dressing [c, j] 

Kein Essen Ferien Ferien Ferien 

          

 
     

Vegetarisch 

Gemüsesuppe mit 
Muschelnudeln <V> [a, a1, i], 
dazu Kaiserschmarrn ohne 
Rosinen <V> [a, a1, c, g] mit 
Apfelmus (3) 

    

          

                                    Guten Appetit!          Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.          Änderungen vorbehalten 
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